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ആമുഖം 

 

കേരളത്തിന്റെ തനത് ആകയോധനേലയോണ് േളരിപ്പയറ്റ.് 

കേരളത്തിരൃും തമിഴ്നോടിന്റന ചില ഭോഗങ്ങളിരൃും ഈ പുരോതനമോയ 

ആകയോധന മുറ അഭയസിച്ചു വരുന്നു. േരോന്റെ, ങ്്ു  തുടങ്ങിയ 

ആകയോധന സമ്പ്രദോയങ്ങളുന്റട േിടഩിടിക്കത്തക്ക വിധത്തിൽ 

ശോസ്ത്രീയമോയി ചിെന്റപ്പടുത്തിയതുും ക്രമോനുഗതമോയ ഩരിശീലനും 

ന്റേോണ്ട ്ആത്മരക്ഷ ന്റക്കോപ്പും ശോരീരിേവും മോനസിേവമോയ 

േഴിവേന്റള ഩരികഩോഷിപ്പിക്കുന്ന തുമോയ സമഗ്രമോന്റയോരു േോയിേ 

േലയോണ്  േളരിപ്പയറ്റ്. 

കേരളത്തിൽ നോയൿ സമുദോയും ആണ് പ്രധോനമോയും 

േളരിപ്പയറ്റ ്അനുവൿത്തിച്ചു വന്നിരുന്നത്. ന്റതക്കൻകേരളത്തിൽ 

നോടോൿ സമുദോയവും ഉത്തരകേരളത്തിൽ തീയൿ സമുദോയവും 

ഩരമ്പരോഗതമോയി േളരി അനുവൿത്തിച്ചു വന്നിരുന്നു. നോയൿ-ഈഴവ 

ഩടയോളിേളുും നല്ല േളരി അഭയോസിേൾ ആയിരുന്നു. 

ഇരുഩതോും നൂറ്റോകണ്ടോടു ඁടി പ്രതോഩും നഷ്ടന്റപ്പട്ടുകഩോയ 

േളരിപ്പയറ്റിന് പുതുജീവൻ നൽേ എന്ന ലക്ഷയത്തിനുകവണ്ടി 

കേോെക്കൽ േണോരൻ ഗുരുക്കൾ എന്ന ഗുരുക്കൾ നിലവിരൃണ്ടോയിരുന്ന 

വടക്കൻ സമ്പ്രദോയങ്ങൾ എല്ലോും ഩഠിക്കുേയും ഩിന്നീട് തലകേരിയിൽ 

സവന്തമോയി േളരി സ്ഥോഩിക്കുേയും ന്റചയ്തു.  
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ന്റതയ്യും, പൂരക്കളി, മറത്തുേളി, േഥേളി, കേോൽേളി, കവലേളി, 

തകചോളിേളി തുടങ്ങിയ കേരളത്തിന്റല ഩല ഩരമ്പരോഗത േലോരൂഩങ്ങളുും 

േളരിപ്പയറ്റിൽ നിന്്ന ഩലതുും േടും ന്റേോണ്ടിട്ടുണ്ട്. േഥേളിയിൽ 

േലോേോരൻ ശരീരത്തിന് ന്റമയ് വഴക്കും വരുത്തുന്ന സമ്പ്രദോയും 

ഇത്തരത്തിരൃള്ളതോണ്. പൂഡലിസും ഏറ്റവും ശക്തമോയിരുന്ന 

മധയേോല കേരളമോണ് േളരിപ്പയറ്റിന്റന പ്രതോഩേോലും. നൂറ്റോണ്ടികലന്ററ 

നീണ്ടുനിന്ന വവകദശിേോധിഩതയും കതോന്റടോപ്പും ജന്മിത്തത്തിന്റെ 

തേൿചയും ആധുനിേ ആയധങ്ങളുന്റട വരവും മോറിയ യദ്ധമുറേൾ ഉും 

എല്ലോും ഈ ആകയോധന േലയന്റട പ്രോധോനയും റച്ചു. േരോന്റെ, ങ്്ു 

തുടങ്ങിയ േോയിേ േലേളിൽ നിന്നുും വയതയസ്തമോയി േളരിപ്പയറ്റിന് 

ഇക്കോലത്ത ്കവണ്ടത്ര ഩരിഗണന ലഭിക്കോത്ത അവസ്ഥയണ്ട.് 

പഠിക്കാൻ തിരഞ്ഞെടുത്തിരിക്കുന്ന വിഷയം 

േളരിപ്പയറ്റ ്: ആകയോധനേലയിന്റല കേരളീയ ന്റഩരുമ. 

നൂറ്റോണ്ടുേൾക്കുമുമ്പ് കേരളും സന്ദൿശിച ഩല സഞ്ചോരസോഹിതയേരുും 

അവരുന്റട സന്ദൿശന േോലത്ത ്കേരളത്തിൽ േളരിപ്പയറ്റ് എന്ന 

ആകയോധനേല ഩഠിപ്പിക്കന്റപ്പടുന്നതോയി സോക്ഷയന്റപ്പടുത്തിയിട്ടുണ്ട്. 

എന്നോൽ അതിന്റെ ഉത്ഭവന്റത്തപ്പറ്റി ഩരോമൿശിച്ചു േോണുന്നില്ല. 

പഠന ലക്ഷ്യങ്ങൾ 

േളരിപ്പയറ്റ ്എന്ന ആകയോധനേലന്റയ റിച് ඁടുതൽ 

അറിയവോൻ ശ്രമിക്കുന്നു. േളരിപ്പയറ്റിന്റെ ഉത്ഭവും, ചരിത്രും, 

സമ്പ്രദോയും, ചടങ്ങുേൾ, സവോധീനും ഇവന്റയക്കുറിച് അറിയോൻ 

ശ്രമിക്കുന്നു. 
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ഉറവിടങ്ങൾ 

ഈ ഩഠനത്തിനോയി പ്രോഥമിേ കരോതസ്സുേളോയി അഭിമുഖവും 

ന്റസക്കൻഡറി കരോതസ്സുേളോയി വോന്റമോഴി ചരിത്രവും ഩി സുധോേരൻ 

ഗുരുക്കൾ എഴുതിയ ‘േളരിപ്പയറ്റ ്ശോസ്ത്രീയഩഠനും’ എന്ന പുസ്തേവും 

ഉഩകയോഗിചിരിക്കുന്നു. 

പാഠയ രീതി 
കേരളത്തിന്റെ ആകയോധന േലോരൂഩമോണ് േളരിപ്പയറ്റ.് 

കേരളത്തിന്റല മിക്കവോറും േലോരൂഩങ്ങളിൽ േളരിപ്പയറ്റിന്റന സവോധീനും 

േോണോും. േളരിപ്പയറ്റ് ഇന്്ന ഒരു പ്രദൿശന േഥയോയി രൂഩോന്തരന്റപ്പട്ടു 

എന്നുേോണോും. 

 ആമുഖവും ഉഩസുംഹോരവും ඁടോന്റത മൂന്്ന അധയോയങ്ങളിലോയി 

തരുംതിരിചിരിക്കുന്നു. ഒന്നോും അധയോയത്തിൽ േളരിപ്പയറ്റ് ഉത്ഭവ 

ചരിത്രവും, രണ്ടോും അധയോയത്തിൽ േളരിപ്പയറ്റിന്റന സമ്പ്രദോയങ്ങളുും, 

മൂന്നോും അധയോയത്തിൽ േളരിപ്പയറ്റിന്റല സവോധീനവും 

ഉൾന്റക്കോള്ളിചിരിക്കുന്നു. 



അദ്ധ്യായം 1 
കളരിപ്പയറ്റിന്റെ ഉത്ഭവചരിത്രം 

 

മഴുവവറിഞ്ഞു കേരളവെ സൃഷ്ടിച്ചുവവന്്ന പുരാണങ്ങളിർ 

പ്രതിഩാദിക്കുന്ന വീര പുരുഷനായ ഩരശുരാമനാർ തവന്നയാണ് 

കേരളെിവല തനത് േലാരൂഩമായ േളരിപ്പയറ്റ ്ജന്മംവോണ്ടത്  

എന്ന ്ഐതിഹയം വവളിവപ്പടുത്തുന്നു. ശത്രുസംഹാരെിനായി 

കേരളമണ്ണിർ 42 േളരിേൽ സ്ഥാഩിക്കുേയം 21 ശിഷയന്മാവര 

ഩരിശീലിപ്പിച്ച് വോണ്ട് േളരിപ്പയറ്റിന് അകേഹം തുടക്കം ൿറിച്ചു. 

ദക്ഷയാഗെിനിടയ്ക്ക ് ഩരമശിവൻ കോഩം പൂണ്ട ്നടെിയ 

ചുവടുേളാണ് േളരിപ്പയറ്റിവെ അടിസ്ഥാനം എന്ന ്വയക്തമാക്കുന്ന 

മവറ്റാരു ഐതീഹയം നിലനിർക്കുന്നു. ഈ ഐതിഹയെിരൃം കേരള 

സൃഷ്ടിക്്ക കശഷം ഩരശുരാമൻ തവെ ശിഷയന്മാൾക്്ക ഇത ്ഩേൾന്നു 

വോടുത്തു എന്ന ്ഩറയന്നു.1 

 േളരിപ്പയറ്റിവന ഉത്ഭവവെക്കുറിച്ച ്ആഴെിരൃള്ള ഩഠനങ്ങളം 

ഗകവഷണങ്ങളംനടന്നിട്ടില്ലാെതിനാർ ഉത്ഭവവെക്കുറിച്ച് 

വസ്തുനിഷ്ഠമായ പ്രമാണങ്ങൽതിരുത്തുേ പ്രയാസേരമാണ്. 

വയക്തമായ കരഖേളവടയം വതളിവുേളവടയം അഭാവമാണ ്സിദ്ധാന്ത 

രൂഩവത്േരണെിന് തടസ്സമാൿന്നത്. ഇത ്സംബന്ധിച്ച് ഩഠനം 

നടെിയ ഭൂരിഩക്ഷ ചരിത്രോരന്മാരുവടയം അഭിപ്രായെിർ 

                                                           
1
 അഭിമുഖം / രാജൻ ഗുരുക്കൽ, ഐേയകേരള േളരി സംഘം ആശാൻ, 18 – 01 - 2021 
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ഩന്ത്രണ്ടാം നൂറ്റാണ്ടിലാണ് േളരിയവട ഉദയം എന്ന ്

വിശവസിക്കവപ്പടുന്നു. 

 ഗുണ്ടൾ കശഖരിച്ച ്പ്രസിദ്ധവപ്പടുെിയ കേരകളാല്പെിയിർ 

36000 ബ്രാഹ്മണവര ഩരശുരാമൻ ആയധഩാണിേൽ ആയി േർപ്പിച്ചു 

എന്നും കേരളെിർ 108 നാർപ്പെീരടി സ്ഥാനം ഉണ്ടാക്കി അകനേം 

േളരി ഩരകദവതമാകരയം സങ്കർപ്പിച്്ച അവിവട വിളക്കും പൂജയം 

േഴിപ്പിച്ചു എന്നാണ ്കരഖവപ്പടുെിയിരിക്കുന്നത്.2 

 മഹാവിഷ്ണുവിവെ അവതാരമായ ഩരശുരാമൻ തവെ വവൺമഴു 

വീശി എറിഞ്ഞകപ്പാൽ മഴുസഞ്ചരിച്ചതികനക്കപ്പുറത്തു അറബി േടർ 

ഩിൻവാങ്ങി എന്നും അങ്ങവന രൂഩംവോണ്ട േരയാണ് കേരളം എന്നും 

ഐതിഹയം ഩറയന്നു. ഈ കദശവെ സംരക്ഷിക്കാനായി 108 

കദവീകക്ഷത്രങ്ങളം 42 േളരിേളം അകേഹം സ്ഥാഩിച്ചു എന്്ന ഐതിഹയം 

തുടരുന്നു. അകേഹം ബ്രാഹ്മണവര കേരളെിർ വോണ്ടുവന്നു എന്നും 

അവവര കേരളെിവെ ഭരണം ഏർപ്പിച്ചു എന്നും ഩരശുരാമ 

േഥേളിർ ഩറയന്നു. 

 ഩരമശിവൻ വറ ശിഷയനായ ഩരശുരാമൻ വവള്ളി,കഘാ / കോരം 

വവള്ളി, സംവവള്ളി, ഉളതുരുെിയാട് എന്നീ നാല ്ബ്രാഹ്മണ 

ൿടുംബങ്ങൽക്്ക മാത്രമാണ ്േളരിപ്പയറ്റ ്അഭയസിപ്പിച്ചത് എന്നും 

േഥേളണ്ട്. അവരാണ് മറ്റുള്ളവവര ഈ വിദയ അഭയസിപ്പിച്ചത്. 

 േളരിപ്പയറ്റിവെ ഉത്ഭവവെപ്പറ്റി വയക്തമായ വതളിവുേകളാ 

കരഖേകളാ ലഭിച്ചിട്ടില്ലാെതിനാരൃം ഐതിഹയങ്ങളവടയം മറ്റും 
                                                           
2
 എം ൾ രാഘവ വാരിയൾ, 2013, കേരകളാല്പെി ഗ്രന്ഥവരി കോലത്തുനാട്  വഴക്കം, p.74 
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ആധിോരിേത ഉറപ്പില്ലാെതിനാരൃം ലഭിച്ച വിവരങ്ങൽ വച്്ച 

യക്തിസഹമായി ചിന്തിച്ച ്രു നിഗമനെിർ എൊൻ സാധിക്കുകമാ 

എന്ന ്ഩരികശാധിക്കണം. 

 കവദഗ്രന്ഥങ്ങളിർ വാൽ, ൿന്തം തുടങ്ങിയ ആയധങ്ങളവട 

അളവുേൽ വിശദീേരിച്ചിട്ടുണ്ട്. ഇതിർ ആയധങ്ങൽക്്ക നിശ്ചിത 

അളവുേൽ ഉവണ്ടന്്ന േണക്കാക്കുേയം അതിർ നിന്നുള്ള വയതിയാനം 

അനുസരിച്ച് മാധയമം, അധമം എന്നിങ്ങവന വികശഷിപ്പിക്കുേയം 

വചയ്തിരിക്കുന്നു. വയാധിഷ്ഠിതമല്ലാെ  ഈ അളവുേൽ േളരിപ്പയറ്റിർ 

പ്രാകയാഗിേകമാ സംഗീതകമാ അല്ല. കവഗ രചന ോലെ് 

നിലനിന്നിരുന്ന അളവ് കതാതിവന അടിസ്ഥാനമാക്കി േളരിപ്പയറ്റിവെ 

ശാസ്ത്രംഩഠിച്ചിട്ടില്ലാെവൾ ഗണിച്ചതായിരിക്കാം ഈ അളവുേൽ എന്ന ്

േരുതുന്നു. എന്നാർ ആ ോലകൊ അതിനു മുൻഩ് മുതകലാ അെരം 

ആയധങ്ങളം കയാദ്ധാക്കളം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന ്ആ വിവരണങ്ങളിർ 

നിന്്ന വയക്തമാണ്. 

 പ്രാചീന ോല ഘട്ടങ്ങളിർ നടന്ന യദ്ധങ്ങളിർ വാൽ, ൿന്തം 

തുടങ്ങിയ ആയധങ്ങൽ ഉഩകയാഗിച്ചിരുന്നതായി ഩല പുരാണ 

ഗ്രന്ഥങ്ങളിരൃം ഩരാമൾശമുണ്ട്. േളരിേളകടതിന്  സമാനമായ 

ഗുരുശിഷയ ബന്ധവും മറ്റും ആ ോലഘട്ടങ്ങളിർ നിലനിന്നിരുന്നതായി 

വവളിവാക്കവപ്പടുന്നുണ്ട്. കമർപ്പറഞ്ഞ ആയധങ്ങളഩകയാഗിച്ച് 

േളരിയിർ ഩരിശീലിക്കുന്ന ഩയറ്റുേളിർ യദ്ധ രീതിേൽക്്ക 

പ്രാധാനയമുണ്ട്. ഇവയവട അടിസ്ഥാന ഩാഠം േളരിപ്പയറ്റിർ മാത്രം 

ഩരിശീലിക്കുന്ന വമയ്യഭയാസം, കോൊരി എന്നീ വിഭാഗങ്ങളിർ 
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ഉൽവപ്പടുന്നു. രു യദ്ധെിർ ഩാലികക്കണ്ടതും ഩരിഗണികക്കണ്ടതുമായ 

ോരയങ്ങൽ എല്ലാം േളരിപ്പയറ്റിവല 18 അടവുേളിർ പ്രതിഩാദിച്ചിട്ടുണ്ട്. 

ഈ ോരണങ്ങളാർ േളരിപ്പയറ്റിർ നിന്നായിരിക്കാം യദ്ധമുറേൽ 

വിേസിച്ചത് എന്ന ്അനുമാനിക്കാവുന്നതാണ്. 

 ഩരശുരാമനുമായി ബന്ധവപ്പട്ട ഐതിഹയെിവല 

അതിശകയാക്തി മാറ്റിനിൾെി കേരള സൃഷ്ടിവയയം േളരി 

ആരംഭവെയം ൿറിച്ച് യക്തിസഹമായി ചിന്തിച്ചാർ ഩരശുരാമൻ 

കേരളം സൃഷ്ടിച്ചു എന്നത് വോണ്ട് ഉകേശിച്ചത് കേരളക്കരവയ അല്ല, 

മറിച്്ച കേരളെിർ നിലനിർക്കുന്ന സമ്മിശ്ര സംസ്കാരെിവെ 

അടിെറ ആണ ്എന്്ന മനസ്സിലാവുന്നതാണ്. ഈ സംസ്കാരെിവെ 

സവികശഷതേൽ എന്താവണന്ന ്കനാക്കാം. വഩാതു സാംസ്കാരിേ 

മാറ്റങ്ങളവട ഭാഗമായി ഭൂപ്രകൃതി തുടങ്ങിയ ഘടേങ്ങവള 

അടിസ്ഥാനമാക്കി അനിവാരയമായ ജീവിതശശലിേൽ 

മനുഷയവാസമുള്ള എല്ലായിടത്തും രൂഩംവോണ്ടു. വഩാതു 

സംസ്കാരെിർ നുള്ളിർ അവ വിവിധ പ്രാകദശിേ സംസ്കാരങ്ങൽ 

ആയി വളൾന്നുവന്നു. കേരളെിരൃം ഇത ്സംഭവിച്ചു. 

  വിവിധ കമഖലേളിർ േളരിപ്പയറ്റ് അനുവൾെിക്കുന്ന 

നിലഩാടുേൽ ഩരികശാധിച്ചാർ രുഩകക്ഷ മനുഷയൻ സാമൂഹിേ 

ജീവിതം ആരംഭിച്ച ോലഘട്ടെിർ തവന്നകയാ സമീഩഭാവിയികലാ 

കേരളെിർ എളിയ രീതിയിർ ആരംഭിച്ച ്ഩിന്നീട് വളൾന്നു വന്ന രു 

ഩരിഹാരക്രിയ ആണ് േളരിപ്പയറ്റ ്എന്്ന ചിന്തിക്കുന്നതിർ വതറ്റില്ല. 

ോരണം സാംസ്കാരിേ മാറ്റം മൂലം നഷ്ടവപ്പടുന്നത് എല്ലാം 
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വീവണ്ടടുക്കുവാനും ആകരാഗയേരമായ ജീവിതെിന ്വന്നുകചരുന്ന 

തടസ്സങ്ങവളല്ലാം നീക്കുവാൻ ഉള്ള ശ്രമം എല്ലാ ോലഘട്ടെിരൃം 

േളരിപ്പയറ്റിർ ോണാൻ േഴിയം. 

 



അദ്ധ്യായം രണ്ട് 
കളരിയം സമ്പ്രദായങ്ങളം 

 

 കലയിയുടെ ഴികാഷതൄിന് ഩറപ്പാഴും ഴിഘാതഭാമി 

നിർക്കുന്നത് അതിന് ഒരു ഏകരൂഩും ഇല്ല എന്നതാണ്. ഴെക്കൻ, 

ടതക്കൻ, തുളുനാെൻ എന്നിങ്ങടന ഩറ ഴിധതൄിർ ഩറപ്ഩരുകലിർ 

ചിതരിക്കിെക്കുന്നു. എന്തിപ്നടര ഩരയുന്നു, ഓപ്യാ ഗുരുക്കൽക്്ക 

അനുഷയിച്ചു കലയി ഴയതയസൄഭാമി ഩഠിപിച്ചു പ്ഩാൿന്നു. ഴെക്കൻ 

കലയിയുടെ ആസ്ഥാനഭാമ ഴെപ്ക്ക ഭറഫാരിർ പ്ഩാരൃും പ്രധാനഭാമ  

ഗുരുക്കന്മാരുടെ വിക്ഷണതൄിർ ഴയതയസൄഭാമിട്ടാണ് കലയിപമറ്റ് 

ഩഠിപിക്കുന്നത്. ഩറപ്പാഴും ഗുരുക്കന്മാരുടെ ഩഠനതൄിന് ആളതൄിർ 

അനുഷയിച്ച് ഷമ്പ്രദാമങ്ങളുും ഉണ്ടാമി എന്നാർ മഥാൾത്ഥതൄിർ 

കലയിപമറ്റ ്എന്നത് ഴെക്കൻ കലയി ആണ്3. ടതക്കൻ കലയി എന്നത് 

തഭിള് ഫന്ധമുള്ളതാണ് എങ്കിരൃും ഇന്ന ്കലയിപമറ്റിടറ ശവറിമാമി 

ഩയിഗണിച്ചു പ്ഩാരുന്നു. 

 കളരി നിർമ്മാണം 

 കിളക്കുഩെിഞ്ഞാരാമി 42 അെി  നീലവും ടതക്കുഴെക്കാമി 21 അെി 

ഴീതിയുും ഩയന്നു ദീൾഘചതുയാඁതിമിർ ഏകപ്ദവും അയ അെിപ്മാലും 

ആളതൄിർ ൿളിച്ചു ൿളിയുടെ ചുറ്റും യണ്ടെി ഉമയതൄിർ ഭണ്ണിട്ട ്ടകട്ടി 

അതിനു മുകലിറാമി ആഴവയുംപ്ഩാടറ ശകതൂണുകളുും കിളക്കുും 

ഩെിഞ്ഞാറുമുള്ള ഭൺകട്ടകപ്ലാെ് പ്ചൾതൄ ്അഴയുടെ നടുഴിറാമി 21 
                                                           
3
 അബിമുഖും / ദിപ്നശൻ ഗുരുക്കൽ, ചാഴക്കാെ് ഴല്ലബട്ട കലയിഷുംഘും  ആവാൻ, 10 – 01 - 2021 
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അെി ഉമയമുള്ള യണ്ട ്ടനടുും തൂണുകൽ സ്ഥാഩിച്ച ്മുകലിർ പ്ഭർക്കൂയ 

ടകട്ടി ഉമൾതൄിമാണ് ഷാധായണ കലയി ഷമ്പ്രദാമും. ഇങ്ങടന ൿളിച്ചു 

ടകട്ടുന്നത് ടകാണ്ട് കലയിടമ ൿളികലയി എന്നുും ഩരമടപടുന്നു. 

 അബയാഷ ഩയിവീറനും ടചയൄപ്മൄാൽ വയീയതൄിന് ഉഷ്ണും 

ഫാധിക്കാതിയിക്കാനുും ഭണ്ണ് ഩറ്റി ചൾമ്മപ്യാഗങ്ങൽ 

ഩിെിക്കാതിയിക്കാനുഭാണ് കലയി ൿളിച്ചു ടകട്ടുന്നത്. കലയിയുടെ 

പ്രപ്ഴവനഭാൾഗ്ഗും കിളക്കുബാഗതള്ള ടനടുുംതൂണിടെ  ഴെക്കുബാഗതൄ് 

ആമിയിപ്ക്കണ്ടതുും കലയിമിപ്റക്്ക ഇരങ്ങിടച്ചല്ലുന്ന ടചരിമ ഩെവകൽ 

നിൾമ്മിപ്ക്കണ്ടതുമുണ്ട്. കലയിമിർ ഩയപ്ദഴതയുടെ സ്ഥാനും ആമി 

ഷങ്കർപിച്്ച പൂതൄര ഉണ്ടാക്കുന്നത് ഩതിഴാണ.് 

പൂത്തറ 

 കലയിമിടറ ഏറ്റവും പ്രധാന ഷങ്കരും ആമ കലയി 

ഩയപ്ദഴതയുടെ സ്ഥാനഭാണിത്. കലയിയുടെ കന്നിമൂറ ആണ് പൂതൄര. 

മൂറാധായതൄിർ ആയുംബിച്ച ഷവാധിഷ്ഠാനും, ഭണിപൂയകും,  

അനാസതും,ഴിശുദ്ധി, ആജ്ഞ എന്നിങ്ങടന അൾദ്ധായങ്ങലിരൄടെയുള്ള 

ൿണ്ടറിനി മാത്ര സൂചന പൂതൄരമിർ ഉണ്ട്. ഏഴ ഩെികളുള്ള 

പൂതൄരമിടറ ആറു ഩെികളുും ആര് ആധായങ്ങടല പ്രതിനിധാനും 

ടചയൄന്നു. ഏളാഭടതൄ ഩെി ഭണിതൄര, ഭണിഩീഠും, ഏളാും തൃപെി 

എന്നിങ്ങടന അരിമടപടുന്നു. ഏഴ ഴിയർ നീലമുള്ളതുും, ഒരു കൂഫ ്

ആඁതിമിർ ടചതൄിടമടുതൄതുഭാമ ഒരു കല്്ല ഭണി തരമിർ കലയി 

ഩയപ്ദഴതടമ ഷങ്കർപിച്്ച പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നു. 
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ഗുരുത്തറ 

 കലയിമിർ ഩെിഞ്ഞാപ്ര ഴവമുള്ള ചുഭപ്യാെ് ടതാട്്ട  നിറതൄ് 

ടനടുുംതൂണിടെയുും പൂതൄരയുടെയുും ഭധയതൄാമി ഏകപ്ദവും ഒരു ചാൺ 

ഉമയതൄിർ യണ്ടു ചാൺ നീലതൄിരൃും ഒരു ചാൺ ഴീതിമിരൃും ഭണ്ണ് ൿളച്ചു 

ഉണ്ടാക്കുന്ന ഒരു ഷാധായണ തരമാണ ് ഗുരുതൄര. പ്കയലതൄിനു 

കലയിപമറ്റ ്ഷുംബാഴന ടചയ്ത ഗുരുഭൂതൻ ഭാരുടെ സ്മയണയ്ക്ക് 

പ്ഴണ്ടിമാണ ്ഗുരുതര നിൾമ്മിക്കുന്നത്. 

ഗണപതിതറ 

 ഗണഩതിഩീഠും അഥഴാ ഗണഩതിതര. ഗണഩതിയ്ക്കായുള്ള 

ഷങ്കരസ്ഥാനഭാണ.് 

ഗുരുപീഠങ്ങൾ 

 ഗണഩതിതൄരയ്ക്ക ്ഴെക്കാമി ഭയുംടകാണ്ടുണ്ടാക്കിമതുും നാരൃ 

കാരൃകളുള്ളതുഭാമ യണ്ട് ഩീഠങ്ങൽ സ്ഥാഩിക്കുന്നു. ആദയഩീഠും നാരൃ 

ഷമ്പ്രദാമ ഗുരുക്കന്മാടയയുും 21 ഉഩഗുരുക്കന്മാടയയുും 

ഷങ്കരിക്കാനുള്ളതാണ.് അതതു കലയികലിടറ 

പ്രധാനഗുരുനാഥന്മാരുടെ ഗുരുഭൂതന്മാടയ ഷങ്കരിക്കാനാണ ്

യണ്ടാഭടതൄ ഩീഠും.  

 ഇഴയ്ക്കു പുരപ്ഭ ധനുപ്കാണിരൃും ഭീനപ്കാണിരൃും ഭിഥുനപ്കാണിരൃും 

മഥാക്രഭും അന്തിഴീയൾ, ബദ്രകാലി, പ്ഴട്ടടയ്ക്കാരുഭകൻ എന്നീ 
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പ്ദഴതാഷങ്കരങ്ങളുടണ്ടങ്കിരൃും പ്രപ്തയക ഩീഠങ്ങലില്ല. ൊടത അഷ്ടദിക് 

ഩാറകടയ കലയിമിടറ എട്ടു ദിക്കിരൃും പൂഴിട്ടു ആദയിക്കുന്നു.  

കളരിപ്പയറ്റ് പരിശീലനം 

 ഭതതൄിടെ യുും ആത്മീമതയുടെയുും അുംവങ്ങൽ കലയിപമറ്റിർ 

ഉൽടക്കാണ്ടിയിക്കുന്നു. വിശയന്മാരുടെ ധാൾഭികത, ഷർഷവബാഴും, 

നീതിപ്ഫാധും, ക്ഷഭ, ശധയയും, ശദഴബക്തി, ഗുരുബക്തി തുെങ്ങി ഩറ 

ഗുണങ്ങളുും നിയീക്ഷിച്ച് പ്ഫാധയടപട്ട പ്വശും പ്രധാനടപട്ട ഩറ ഴിദയകളുും 

കലയിപമറ്റിർ ഗുരുക്കന്മാൾ ഩയിവീറിപിക്കാറുള്ളു. 

 കായണും മുകലിർ ഩരഞ്ഞ ഗുണങ്ങൽ ഇല്ലാതൄ ഒയാൽക്്ക 

ഩയിവീറനവും ആയുധവും കിട്ടിമാർ ഷമൂസതൄിന ്ഗുണും ആഴിടല്ലന്ന ്

ഉള്ള ഴിറമിരുതൄർ തടന്ന. അബയഷിപിക്കാനുും പ്മാഗയത 

നിശ്ചമിച്ചിരുന്നു. ഗുരുൿറ ഷമ്പ്രദാമതൄിരൃള്ള ഩയിവീറന യീതിമാണ ്

കലയിപമറ്റിനുള്ളത്. ഩയിവീറന ഷഭമതൄ് ഷുംബഴിക്കുന്ന 

അഩകെങ്ങൽ ഩയിസയിക്കാൻ െിയുള്ള അരിവും ഩയിവീറനവും റബിച്ച 

ഒയാൽക്്ക ഭാത്രപ്ഭ ഩയിവീറകൻ ആകാൻ കളിയൂ. ഴൾശങ്ങളുടെ 

തഩഷയ യുും നിയന്തയ ഩയിവീറനവും അൾപണപ്ഫാധവും ആഴവയമുള്ള 

ഒരു കറമാണ് കലയിപമറ്റ്. ഗുരുഴിടെ ഭയണവയൃമിരൃും തടെ 

പ്രിമടപട്ട വിശയന്മാൾക്്ക ഉഩപ്ദവിക്കാൻ ഩറതുും ഉണ്ടാൿും എന്്ന 

ഩരമടപടുന്നു. ആചായ നിഷ്ഠകൽ ഩാറിച്ച ്നിശ്ചിത അലവകൽ 

അനുഷയിച്ച് തയൃാരാക്കിമ കലയിമിർ പ്രപ്തയക പ്ഴശും ധയിച്ചാണ് 
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കലയിപമറ്റ ്അബയഷിക്കാറുള്ളത.് കലയിപമറ്റ് ഩഠനും പ്രധാനഭാമി 

നാരൃ ബാഗഭാമാണ് ചിട്ടടപടുതൄിമിട്ടുള്ളത്. 

കളരികളിലല വടിവുകൾ 

 ചിറ ചുഴടുകൽ അുംഗീകയിച്ചുടകാണ്ട് ആക്കപ്തൄാടുെി 

നിറയുരപിക്കുന്ന ഷമ്പ്രദാമങ്ങടലമാണ ്ഴെിവകൽ എന്ന ്ഩരയുന്നത്. 

വത്രുഴിടെ ആക്രഭണടതൄ പ്രതിപ്യാധിക്കുന്നതിന് പ്ഴണ്ടിയുും തിയിച്ചു 

ആക്രഭിക്കുന്നതിനു പ്ഴണ്ടിയുും ചിറ ഘട്ടങ്ങലിർ പ്രപ്തയക നിറകൽ 

ഷവീകയിപ്ക്കണ്ടി ഴയാറുണ്ട്. ഈ നിറകടലമാണ് ഴെിവകൽ എന്ന ്

ഩരയുന്നത്.  

 ഴെിവകലിർ നിറയുരപിച്ച് ടചയൄന്ന പ്രപ്മാഗങ്ങൽക്്ക ആക്കവും 

ഫറവും ടുന്നു. പ്രඁതിമിർ കാണടപടുന്ന ഩക്ഷിമൃഗാദികൽ 

ഇയഩിെിക്കാനുും തമ്മിർ ടഩാരുതാനുും ഉഩപ്മാഗിച്ച ്ഴരുന്ന യീതികടല 

ഷസൂക്്ഷഭും ഩഠിച്്ച ഷന്ദൾബാനുഷയണും അഴടമ അനുകയിച്ച് 

ആഴിശ്കയിച്ചതാമിയിക്കാും ഈ ഴെിവകൽ. കലയി അബയാഷതൄിർ എ 

ഩറ പ്രപ്മാഗങ്ങളുും ഏറ്റവും പറപ്രദഭാമ യീതിമിരൃും ആഴവയഭാമ 

ഫറവും ആക്കവും ടകാടുതും ടചയൃണടഭങ്കിർ അതാതു 

പ്രപ്മാഗങ്ങൽക്്ക അനുസൃതഭാമ ഴെിവകൽ അഴറുംഫിച്ചു പ്ഴണും 

നീക്കങ്ങളുും ഭറ്റും നെതൄാൻ ആയുധ പ്രപ്മാഗങ്ങളുും 

അതിസൂക്്ഷഭങ്ങലാമ ഭൾമ്മ പ്രപ്മാഗങ്ങൽ പ്ഩാരൃും അതാതു ഴെിവകൽ 

അഴറുംഫിച്ച് ഉഩപ്മാഗിച്ചാറാണ ്ഏറ്റവും പറപ്രദഭാവക. ചിറ ഭൾമ്മ 

പ്രപ്മാഗങ്ങൽ പ്ഩാരൃും പറഴതൄാണ് ആഴണടഭങ്കിർ ഴെിവകൽ 
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അഴറുംഫിച്ച് ടചപ്യൃണ്ടതാമി ഴരുും പ്രധാനടപട്ട ഴെിവകൽ താടള 

ടകാടുതൄിയിക്കുന്നഴമാണ്. 

1.സിംഹ വടിവ് 

 ഇത് ഷിുംസതൄിടന അനുകയിച്ച് രൂഩടപടുതൄിമ നിറമാണ്. 

ഈ നിറമിർ ചിറ പ്രപ്തയക പ്രപ്മാഗങ്ങളുണ്ട്. ഈ പ്രപ്മാഗതൄിർ 

ഭയണ ഷാധയത ടുതറാണ.് ഷിുംസപാച്ചർ,  ഷിുംസച്ചെക്കും എന്നിഴ 

ഈ ഴെിഴിടറ പ്രപ്മാഗങ്ങലാണ്. 

2. സർപ്പ വടിവ് 

 ഇത് നാഗതൄിടന അനുകയിച്ചാണ ്ചിട്ടടപടുതൄിമിയിക്കുന്നത്. 

ഇതിടറ ചിറ പ്രപ്മാഗതൄിരൄടെ വത്രുഴിടന ഭായകഭാമ ക്ഷതും 

ഏർപിച്ച് ആക്രഭണതൄിർ നിന്നുും യക്ഷടപൊൻ ഷാധിക്കുന്നു. 

3. ഗജവടിവ് 

 ആനയുടെ നിറ. ആൽക്കൂട്ടതൄിർ നുളഞ്ഞുകമരാനുും 

വത്രുഴിപ്നാെ് ഏറ്റ നിർക്കാനുും പ്രാപ്തഭാക്കുന്നു. ഈ നിറയുരപിച്ചാർ 

ആനയുടെ കരുതൄ ്കിട്ടുും. നിന്ന നിർപിർ നിന്നുും അനങ്ങില്ല. ഈ 

നിറമിർ വത്രുഴിടന ഭൾമ്മും ഏർപിച്ചാർ ഭാറ്റഭില്ല. ആനഩാച്ചർ, 

ആനച്ചെക്കും എന്നിഴ ഇതിടറ പ്രധാന പ്രപ്മാഗങ്ങലാണ്. 

 

 



15 

 

4. കുക്കുട വടിവ് 

 പ്കാളിയുടെ നിറ. പ്കാളിപ്ഩായ് കണ്ടഴൾക്്ക ഇതിടറ 

പ്രപ്മാഗങ്ങളുടെ തീവ്രത ഭനസ്സിറാൿും. ഩരന്നുമൾന്ന കാരൃകൽ 

ടകാണ്ടുും ചിരൿകൽ ടകാണ്ടുും തരമിർ നിന്്ന ടകാക്്ക ടകാണ്ടുും 

ആക്രഭിക്കുന്നത് കാണാറുണ്ട്. ഈ പ്രപ്മാഗങ്ങൽ തടന്നമാണ് ൿക്കുെ 

ഴെിഴിർ ടചമ്തു ഴരുന്നത്. 

5. മത്സ്യ വടിവ് 

 ഭത്സ്യതൄിടെ നിറ. ഈ നിറമിർ ചിറ പ്രപ്മാഗയീതികൽ ഉണ്ട്. 

വത്രുഴിടെ അടുപ്തൄക്്ക അടുക്കാനുും അതിർ ചിറ പ്രപ്മാഗങ്ങൽ 

നെതൄാനുും ഈ നിറ ഉഩകയിക്കുന്നു. 

6. വാനര വടിവ് 

  ൿയങ്ങിടെ നിറ. വത്രുഴിടന പ്നയിൊനുള്ള ഒരുഩാെ ്കായയങ്ങൽ 

ഇതിരൃണ്ട്. വത്രുഴിടെ ആക്രഭണങ്ങലിർ നിന്നുും ഒളിഞ്ഞു, തിയിച്ച് 

ആക്രഭിക്കാനുള്ള ഩഴതുകൽ ഈ നിറമിർ നിന്്ന കിട്ടുന്നു.  

7. വരാഹ വടിവ്  

 ഩന്നി നിറ. ഩന്നി ഴാളപ്തൄാട്ടതൄിർ കമരിമാർ ഉള്ള അഴസ്ഥ 

തടന്നമാണ ്ഴയാസ ഴെിഴിരൄടെ ടചയൄന്നത്. ഩന്നിചെക്കും, 

ഩന്നിഩാച്ചിർ ഇടതാടക്ക ഇതിർ ടചയൄന്ന ചിറ പ്രപ്മാഗങ്ങലാണ്.  
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8. മാർജ്ജാര വടിവ് 

 പൂച്ച നിറ. പൂച്ചയുും ഩാമും തമ്മിടറ പ്ഩായ് പ്ഩാടറ തടന്നമാണ് 

ഭാൾജ്ജായ ഴെിഴ്. ഩാമൄിടെ ആക്രഭണടതൄ എത്ര 

ഭപ്നാസയഭാമിട്ടാണ് പൂച്ച പ്നയിടുന്നതിടനാപും തടന്ന തിയിച്ച് 

ടകാടുക്കുന്നതുും. അത് തടന്നമാണ ്ഭാൾജ്ജായ ഴെിഴിടെ ഗുണവും.  

9. അശവ വടിവ് 

 ൿതിയയുടെ നിറ. ആവവ ഴെിഴിർ ടകാടുും പ്രപ്മാഗങ്ങലാണ.് 

ൿതിച്ചുചാട്ടും ഒടുക്കശക്ക എന്നിഴ ഭായകഭാണ്. 

10.  ശലഭ വടിവ് 

 പ്തൽ നിറ. ഈ നിറമിർ പ്രധാന നീക്കങ്ങൽ 

അെങ്ങിമിയിക്കുന്നു.  ഗുരുമുഖതനിന്്ന ഩഠിപ്ക്കണ്ടതാണ്. 

11. വയാഘ്ര വടിവ് 

 പുറിയുടെ നിറ. ഇയടമ ഩിെിക്കുപ്മൄാൽ പുറികൽക്്ക ചിറ പ്രപ്തയക 

പ്രപ്മാഗങ്ങളുണ്ട് ഒപും വക്തിയുും. 

12. ഗരുഡ വടിവ് 

 ഩരുന്ത് നിറ. 
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13. ഹംസ വടിവ് 

 അയമന്നതൄിടെ നിറ. കാണാൻ ഩാഴും, ഩപ്ക്ഷ ടകാതൄിമാർ 

ഭായകും. 

14. മയൂര വടിവ് 

 ഭമിർ നിറ. ഴെിവകലിർ നിറയുരപിക്കാനുും അതിർനിന്്ന 

നീക്കങ്ങളുും ഭറ്റും ടചയൄന്നതിന ്ഴലടയ ഷഭമും പ്ഴണും എന്്ന ഷുംവമും 

ഉണ്ടാമിയിക്കുും. എന്നാർ നിപ്തയനയുള്ള ഩയിവീറനും ടകാണ്ട് ആൾക്കുും 

കണ്ണെച്ചു തുരക്കുന്ന പ്ഴഗതൄിർ ടചയൃാൻ ഷാധിക്കുും. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



അദ്ധ്യായം 3 

കളരിപ്പയറ്റിന്റെ സ്വാധീനം 

 

 വാസ്ത്രീമഭാമി ചിട്ടപ്പെടുത്തിമ പ്പഩട്ടതും ക്രഭാനുഗതഭാമ 

ദൈനുംൈിന ഩയിവീറനും പ്പകാണ്ട ്വായീയിക ആരയാഗയ പുഷ്ടി ഭാത്രഭല്ല, 

ഉത്തഭഭാമ രു ആരമാധന മുരമിൽ ദഴൈഗ്ധയും ඁടി 

ആൿജ്ജിക്കുഴാനുതാന്നതും,  ആത്മ യക്ഷയ്ക്കും രയരഩാപ്പറ 

അനുരഩക്ഷണീമഭാമി തീരുന്നതും രകയലത്തിപ്പെ തനതാമ 

ആരമാധന ഷമ്പ്രൈാമും എന്ന് അബിഭാനിക്കാവുന്നതഭാമ രു 

കാമിക കറമാണ് കലയിെമ്്  ചിയപുയാതനവുും കാരറാചിതവുഭാമ 

രു ഷവമയക്ഷാഭാൿഗഭാണിത്. വയീയപ്പത്ത ആയുധഭാക്കിയുും 

രഫാധഭണ്ഡറപ്പത്ത ഷുംശുദ്ധഭാക്കിയുും അബയഷിക്കുന്ന  ഈ ഴിൈയമിൽ 

ഷവമയക്ഷാഭാൿഗ്ഗും യണ്ടുഴിധത്തിറാണ് ഩഠിെിക്കുന്നത്  

 കാമികാബയാഷത്തിരൄപ്പട ഭാനഷിക ഩയിഴൿത്തനും അതാമത് 

അച്ചടക്കും, ക്ഷഭ, ൈമ, ഷസജീഴികരലാടുള്ള ഫഹുഭാനും, ഭാനഷിക 

ഩയിഴൿത്തനത്തിരൄപ്പട ആത്മീമകത്തിരറക്കുള്ള ഴളി, പൂൿണഭാമി 

ദൈഴത്തിൽ അൿെിച്ചു പ്പകാണ്ടുള്ള ജീഴിതും  ഇതാണ് 

കാമികാബയാഷത്തിൽ അടിത്തര  

 ഭറ്റു ആരമാധനഴിൈയകലിൽ ന്നും കാണാത്തതും വാസ്ത്രീമഭാമി 

ചിട്ടപ്പെടുത്തി എടുത്തതഭാമ ന്നാണ ്പ്പഭമ്ഩമ്്  രൈസത്തിപ്പെ 

ഷവാധീനത, കാരൃകളുപ്പട ചറനും, ദകകളുപ്പട അഷാഭാനയ രഴഗത 
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എന്നിഴ ഇതിരൄപ്പട ഷവായുത്തഭാക്കപ്പെടുന്ന  ഇതതപ്പന്നമാണ് 

ഭറ്റുള്ളഴമിൽ നിന്്ന ഇതിപ്പന ഴയതയസ്തഭാക്കുന്നതും ഴിവിഷ്ടഭാന്നതും  

കലയിെമ് ്ഭനസ്സിനുും ഉരേശവുും ഏകാഗ്രതയുും തരുന്ന  ഇത് 

വയീയത്തിപ്പറ ദുൿരഭൈസ്സ് ഭാ്ി ആരയാഗയവുും രൂഩവുും 

നൽന്നരതാപ്പടാെും ഉത്തഭനാമ രു ഴയക്തിപ്പമ രൂഩപ്പെടുത്താൻ 

ഷസാമിക്കുന്നതഭാണ്  രകയലീമ ജനജീഴിതത്തിന് 

ഷഭസ്തരഭഖറകലിരൃും പ്രതയക്ഷഭായുും ഩരയാക്ഷഭായുും ഷവാധീനിച്ചിരുന്ന 

തനത് ആരമാധനകറമാണ് കലയിെമ്് 4 

 രകാളി, ഭമിൽ, തിയ, അയമന്നും തടങ്ങി ഇതയാൈികപ്പലപ്പമല്ലാും 

ഭാതൃകമാക്കിമിട്ടുണ്ട ് കലയി ഴിൈയകപ്പല രിച്ച് ഴയക്തഭാമി 

പ്രതിഩാൈിക്കുന്ന രു ആധികായിക ഗ്രന്ഥും നമുക്്ക കളിഞ്ഞ 

തറമുരകലിൽ നിന്ന റബിക്കാതിയിപ്പക്ക, ഗുരുമുഖത്തു നിന്ന റബിക്കുന്ന 

അരിവുകൾ ഭാത്രഭാണ് ഇന്നപ്പത്ത കലയികളുപ്പട നിറനിൽെിന് 

ആധായും  ഈ കറമിൽ അന്തൿബഴിച്ചിയിക്കുന്ന ഒരയാ പ്രരമാഗ 

ഴവങ്ങപ്പലക്കുരിച്ചുും അതിപ്പെ ഗുണഩാഠങ്ങപ്പല രിച്ചുും നാും ඁടുതൽ 

രഫാധഴാോയാകണും  

 രകയലത്തിൽ നീലവുും ഴീതിയുും ഭറ്റുും അലക്കാനാമി പ്പഷെീഭീ്ൿ, 

ഭീ്ൿ തടങ്ങിമ രതാതകൾ ആണ് നിറഴിരൃള്ളത ് അതിനു മുൻഩ് ഇഞ്ച,് 

ദഭൽ, പൿരറാങ്ങ ്തടങ്ങിമ ഉഩരമാഗിച്ചിരുന്ന. അതിനുും 

നൂ്ാണ്ടുകൾക്്ക മുമ്പ ്ഉഩരമാഗിച്ചിരുന്നത് അുംഗുറും, രകാൽ തടങ്ങിമ 

രതാതകൾ ആമിരുന്ന. എന്നാൽ ഇങ്ങപ്പന രകട്ടരിഴില്ലാത്ത 

                                                           
4
 അബിമുഖും / യാജൻ ഗുരുക്കൾ, ഐകയരകയല കലയി ഷുംഘും ആവാൻ, 18 – 01 - 2021 
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ഴിധത്തിറാണ് കലയിെമറ്റുഭാമി ഫന്ധപ്പെട്ട അലവുകൾ ഩരയുന്നത്  

കലയിയുപ്പട നീലും 42 അടിമാണ്  ഇഴിപ്പട ഩരയുന്ന അടി രു ത്ത 

ഭനുശയപ്പെ കാൽ ഩാൈത്തിപ്പെ നീലഭാണ്  അതരഩാപ്പറ തപ്പന്ന 

ആയുധങ്ങളുപ്പട അലഴ ്നിശ്ചമിക്കുന്നത് ഉഩരമാഗിക്കുന്ന ആളുപ്പട 

വയീയവുഭാമി ഫന്ധപ്പെടുത്തിമാണ്  ഇഴപ്പമാന്നും അുംഗുറും, രകാൽ 

മുതറാമഴയുും അതിനുരവശമുള്ളഴരമാ ആമ അലവു രതാതകൾ അല്ല  

എന്നത് ആ അലവുകൾ നിറഴിറിരുന്ന കാറത്തിനു മുൻഩ് കലയികൾ 

പ്രഴൿത്തിച്ചിരുന്ന എന്നതിന ്പ്പതലിഴാണ ് 

 പ്രാചീന കാറഘട്ടങ്ങലിൽ നടന്ന യുദ്ധങ്ങലിൽ ഴാൾ, ന്തും, ഗൈ 

തടങ്ങിമ ആയുധങ്ങൾ ഉഩരമാഗിച്ചിരുന്നതാമി ഩറ പുയാണ 

ഗ്രന്ഥങ്ങലിരൃും ഩയാഭൿവമുണ്ട്  കലയികളുരടതിനു ഷഭാനഭാമ ഗുരു-

വിശയ ഫന്ധവുും ഭറ്റുും ആ കാറഘട്ടങ്ങലിൽ നിറനിന്നിരുന്നതാമി 

പ്പഴലിഴാക്കപ്പെടുന്നണ്ട്  രഭൽെരഞ്ഞ ആയുധങ്ങളുഩരമാഗിച്ച് 

കലയിമിൽ ഩയിവീറിക്കുന്ന ഩമറ്റുകലിൽ യുദ്ധ യീതികൾക്്ക 

പ്രാധാനയമുണ്ട്  ഇഴയുപ്പട അടിസ്ഥാന ഩാഠും കലയിെമ്ിൽ ഭാത്രും 

ഩയിവീറിക്കുന്ന പ്പഭമബയാഷും, രകാൽത്തായി  എന്നീ ഴിബാഗങ്ങലിൽ 

ഉൾപ്പെടുന്ന  രു യുദ്ധത്തിൽ ഩാറിരക്കണ്ടതും ഩയിഗണിരക്കണ്ടതഭാമ 

കായയങ്ങപ്പലല്ലാും കലയിെമ്ിപ്പറ 18 അടവുകലിൽ പ്രതിഩാൈിച്ചിട്ടുണ്ട്  ഈ 

കായണങ്ങലാൽ കലയിെമ്ിൽ നിന്നാമിയിക്കാും ഈ യുദ്ധമുരകൾ 

ഴികഷിച്ചപ്പതന്്ന അനുഭാനിക്കാവുന്നതാണ ് 

 ഩശ്ചിഭഘട്ടത്തിനുും അരഫിക്കടറിനുും ഇടമിൽ സ്ഥിതി പ്പചയ്യുന്ന 

ഭറകളുും ന്നകളുും ഷഭതറപ്രരൈവങ്ങളുും നൈികളുും ഉൾപ്പക്കാള്ളുന്ന 
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രകയലത്തിൽ കാറാഴസ്ഥ ඁടി ഩയിഗണിക്കുരമ്പാൾ ഴൿശത്തിൽ എല്ലാ 

ൈിഴഷവുും ഷക്രിമഭാമിയിക്കാൻ ഷാധിക്കുപ്പഭന്നതിനാൽ 

രകയലത്തിപ്പറ പ്പതാളിൽയുംഗും ഴിപുറഭാമി പ്പതാളിൽ 

വാക്തീകയണത്തിപ്പെ ബാഗഭാമി തപ്പന്ന പ്പതാളിൽഩയഭാമി ജനങ്ങൾ 

ഴിബജിക്കപ്പെട്ടു  പ്പതാളിൽ അനുഷയിച്ച് ജീഴിത യീതികലിൽ ഭാ്ും 

ഉണ്ടാമി. ഇതാണ ്ജാതിഴയഴസ്ഥയുും അതഭാമി ഫന്ധപ്പെട്ട 

ജീഴിതദവറികളുും  ഈ ഴയഴസ്ഥമനുഷയിച്ച് ഩയമ്പയാഗതഭാമി 

പ്പതാളിൽ പ്പചയ്തിരുന്നതിനാൽ പ്പതാളിൽ യുംഗത്ത ്ഭികഴ് ഴൿദ്ധിച്ചു  ഇത ്

പ്പതാളിൽ ഩായമ്പയയും അുംഗീകയിക്കപ്പെടാൻ കായണഭാമി അതിപ്പെ 

പറഭാമി ഴയതയസ്ത ജീഴിത ദവറി ഷവീകയിക്കുരമ്പാൾ തപ്പന്ന ഩയസ്പയ 

ഴിരധമതവവുും ഷസഴൿത്തിതവും ജീഴിതത്തിൽ അനുരഩക്ഷണീമും 

ആമി  ഏകതവത്തിൽ ഊന്നിമ രു ഷമ്മിശ്ര ഷുംസ്കായും രകയലത്തിൽ 

നിറഴിൽ ഴന്നതും ഫറപ്പെട്ടതും  ഇങ്ങപ്പനമാണ്  

 രകയല ഷുംസ്കായും രു കണ്ണാടിമിപ്പറന്നരഩാപ്പറ 

പ്രതിപറിക്കുന്നത് പ്പകാണ്ടാമിയിക്കാും കലയിഩമ്് ഉത്ഭഴിച്ചതും  ഇരത 

കാറഘട്ടത്തിറാമിരുന്ന എന്ന ഴിവവാഷും ഉടപ്പറടുത്തത്  എന്നാൽ 

പ്രංതി നിമഭങ്ങലിൽ അധിഷ്ഠിതഭാമ കലയിെമ് ്ഭനുശയപ്പന 

പ്രංതിയുഭാമി ඁട്ടിമിണക്കാനുള്ള രു ഉഩാധിമാണ്  ആ കായണും 

പ്പകാണ്ട ്തപ്പന്ന ജനങ്ങളുപ്പട ഷാുംസ്കായിക ഭാ്ത്തിനനുഷയിച്ച് 

കലയിഩമ്് ഩയിവീറനത്തിൽ വാസ്ത്രീമഭാമ ഭാ്ങ്ങൾ 

അനിഴായയഭാമി ഴരുും  



 

 

ഉപസംഹാരം 
 

 കേരളത്തിന്റെ ആകയോധന േലോരൂഩമോണ് േളരിപ്പയറ്റ്. 

കേരളത്തിന്റല മിക്കവോറും േലോരൂഩങ്ങളിർ േളരിപ്പയറ്റിന്റെ സവോധീനും 

േോണോും. ഩണ്ടുേോലത്ത് േളരി സോമോനയ ജനജീവിതത്തിന്റെ 

ഭോഗമോയിരുന്നു. ആൺ-ന്റഩൺ വയതയോസമില്ലോന്റത ബോലയത്തിർ 

തന്റെ േളരിയിർ കേൾത്തു ന്റമയ്യഭയോസും ഩരിശീലിപ്പിക്കുെ രീതി 

ഩഴയേോലത്ത് കേരളത്തിന്റെ ഩല പ്രകദശങ്ങളിരൃും ഉണ്ടോയിരുന്നു. 

സോമൂഹയ ജീവിതത്തിർ വെ മോറ്റത്തിന് ഭോഗമോയി േളരിേൽ ഇെ ്

സമൂഹത്തിർ വഹിക്കുെ ഩങ്കിരൃും മോറ്റും വെ് ഇെ ്ഒരു പ്രദൾശന 

േലയോയി രൂഩോന്തരന്റപ്പട്ടു എന്നു േോണോും. േളരി േിേിത്സക്കുും 

അതിന്റെ ഭോഗമോയുള്ള മൾമ്മ േിേിത്സയ്ക്കു ഇെ ്പ്രിയും 

ടിവരിേയോണ്. 

 ന്റമയ് ഩയറ്റ ്( ന്റമയ്്യത്തോരി ), വടി ഩയറ്റ് ( കേോർത്തോരി ), വോൽ 

ഩയറ്റ് ( അങ്കത്തോരി ), ന്റവറുംകേ പ്രകയോഗും എെിങ്ങന്റന വിവിധ 

അഭയോസമുറേൽ േളരിപ്പയറ്റിർ ഉണ്ട്. ഇതിന ്പുറകമ േളരി േിേിത്സയുും 

ഩോഠ്യ ഩദ്ധതിയുന്റട ഭോഗമോണ ്േളരിയിർ ആദയും ഩരിശീലിക്കുെത് 

ന്റമയ് അഭയോസമോണ.് ശരീരത്തിർ എണ്ണ കത്ചു  ഩിടിപ്പി്ചതതിു 

കശഷമോണ ്ഩരിശീലനും ആരുംഭിക്കുെത്. ശരീരന്റത്ത 

ഩോേന്റപ്പടുത്തലോണ ്ഈ ഘട്ടത്തിർ ന്റേയ്യുെത്.  

വോയ്ത്തോരിയിരൄെിയ ശരീരേലനങ്ങളും ഇതിന്റെ ഭോഗമോയി 
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അഭയസിക്കുും. വിവിധ ഘട്ടങ്ങളിലോയി 8 മുതർ 16 വന്റര ഩയറ്റുേൽ 

ന്റമയ്്യപ്പയറ്റിർ  ഉണ്ട്.  

 കശഷും കേോർഩയറ്റ ് അഭയോസും തുടങ്ങും. ഩല നീളത്തിരൃള്ള 

വടിേൽ ഉഩകയോഗി്ചു ള്ള അഭയോസ ഩരിശീലനമോണിത്. വടിന്റേോണ്ടുള്ള 

ആക്രമണവും പ്രതയോക്രമണവും ഇതിന്റെ ഭോഗമോയി അഭയസിക്കുും. 

വോയ്ത്തോരിക്കുസരി്ചത് തന്റെയോണ ്അഭയോസമുറേൽ ന്റേയ്യുെത്. 

നീളമുള്ള വടി ന്റേോണ്ടുള്ള ന്റേട്ടുേോരിഩയറ്റ്, മു്ചതോൺ വടിഩയറ്റ,് ഒറ്റഩയറ്റ് 

തുടങ്ങി ഩല അഭയോസങ്ങളും വടി ഩയറ്റിർ ഉണ്ട്. 

 വോൽ, ഩരിേ, ഉറമി, ൿന്തും, േഠ്ോര തുടങ്ങിയ ആയുധങ്ങൽ 

ഉഩകയോഗി്ചു ള്ള അഭയോസമോണ ്അടുത്ത ഘട്ടത്തിർ. അങ്കത്തോരി എെ ്

വിളിക്കുെ ഈ ആകയോധന മുറയിർ രകണ്ടോ അതിർ ടുതർ കഩകരോ 

കേൾെോണ് ഩരിശീലിക്കുെത്. തല, ന്റനഞ്ച,് പുറും, വയൾ, ഇവയുും 

മുട്ടിു തോന്റഴയുമോണ് ഈ അഭയോസത്തിന്റല ലക്ഷ്യസെോനങ്ങൽ. 

 ആയുധങ്ങളന്റട ഩിൻബലമില്ലോന്റത എതിരോളിന്റയ കനരിടുെ 

കശലിയോണ ്ന്റവറുംകേ പ്രകയോഗും. ആയുധധോരിയോയ 

എതിരോളിന്റയ സകധരയും കനരിടോുള്ള മനക്കരുത്തുും ന്റമയ്ക്കരുത്തുും 

ഈ അഭയോസത്തിരൄന്റട കനടിന്റയടുക്കോൻ േഴിയുന്നു. മനസ്സിന്റെ 

ഏേോഗ്രതയുും ഗതികവഗവും ന്റവറും കേ പ്രകയോഗത്തിരൄന്റട 

സോധിന്റ്ചതടുക്കുന്നു. 

 േളരിപ്പയറ്റിന്റല ഩരിശീലനത്തിന്റല സുപ്രധോന ഘടേമോണ് 

വോയ്ത്തോരി. േളരി ആശോൻ ഩരിശീലേരുന്റട ചുവടുേൽ 
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വഴിത്തോരയിരൄന്റട നിയന്ത്രിക്കുന്നു. വിവിധ ചുവടുേൽക്്ക ആവശയമോയ 

സൂേനേളും വോയ്ത്തോരിയിർ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 

തോളത്തിനുസൃതമോയോണ്  വോയ്ത്തോരി  ഩറയുെത്. മുതിൾെ 

വിദയോൾത്ഥിേളും ഩഠ്ിക്കുെവരുും േില സന്ദൾഭങ്ങളിർ വോയ്ത്തോരി 

ഩറയോറണ്ട്. 

 േളരിയുന്റടതോയ ഒരു േിേിത്സോസമ്പ്രദോയും കേരളത്തിർ 

ഉരുത്തിരിഞ്്ഞ വെിട്ടുണ്ട് എെത് ഒരു ശ്രകദ്ധയമോയ േോരയമോണ്. 

ആയുൾകവദത്തിന്റല പ്രമോണങ്ങന്റള ആധോരമോക്കിയോന്റണങ്കിരൃും േളരി 

േിേിത്സയ്ക്ക് അതിന്റെതോയ ഒരു അടിത്തറയുണ്ട്. പൂൾവ്വിേരോയ േളരി 

ഗുരുനോഥന്മോൾ േിട്ടന്റപ്പടുത്തിന്റയടുത്തതോണ് ഈ േിേിത്സോ ഩോരമ്പരയും. 

മൾമ്മ േിേിത്സ, തിരുമ്മർ, വയോയോമ േിേിത്സ തുടങ്ങി േളരി 

േിേിത്സയിർ വയതയസൄ ശോഖേളണ്ട്. േളരി േിേിത്സയിന്റല മൾമ്മ 

േിേിത്സ ശോഖ ഒരു രഹസയസവഭോവും സൂക്ഷ്ിക്കുെതോയുും േോണോും. 

മൾമ്മ സെോനങ്ങന്റള ൿറി്ചു ള്ള അറിവ് ദുൾവിനികയോഗും 

ന്റേയ്യന്റപ്പടോതിരിക്കോനോയിരിക്കോും ഇത.്  േളരി വിദയയുന്റടയുും 

കവദയശോസത്തിുും സമനവയും ഇതിർ േോണോവെതോണ്. 

ശരീരത്തിന്റെയുും മനസ്സിന്റെയുും നവീേരണത്തിന് േളരി ഉഴി്ചതിർ 

വളന്റരയധിേും സഹോയിക്കുന്നു എെതോേോും േളരി േിേിത്സയ്ക്ക് 

അടുത്തേോലത്തുണ്ടോയ ജനപ്രീതിക്്ക േോരണും. 

 േളരിപ്പയറ്റ ്ശരീരത്തിുും മനസ്സിുും ഉകന്മഷവും ഏേോഗ്രതയുും 

തരുന്നു. ഇത് ശരീരത്തിന്റല ദുൾകമദസ്സ ്മോറ്റി ശരീരത്തിന് ആകരോഗയവും 

രൂഩവും നർൿന്നു.  സതയത്തിന്റെയുും ധൾമത്തിന്റെയുും മോൾഗ്ഗും 
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േൾശനമോയി ഩോലിക്കണന്റമന്നു നിഷ്േൾഷിക്കുെതുും ഉത്തമനോയ 

ഒരു വയക്തിന്റയ രൂഩന്റപ്പടുത്തോൻ സഹോയിക്കുെതുമോണ്. സധൾമ്മവും, 

ക്ഷ്മയുും,  സർസവഭോവവും, ബുദ്ധിയുും  തുടങ്ങി എല്ലോ നല്ല ഗുണങ്ങളും 

ഉള്ള ശിഷയന്മോന്റര മോത്രകമ ഗുരുക്കന്മോൾ ഇതിനിന്റട എല്ലോ വശങ്ങളും 

അഭയസിപ്പി്ചതിരുന്നുള്ളു. കലോേമോേമോനും വിവിധ തരത്തിരൃള്ള 

ആകയോധനേലേൽ നിലവിർ ഉണ്ടോയിരുന്റെങ്കിരൃും കേരളത്തിന്റല 

ആകയോധനേലയോയ േളരിപ്പയറ്റ ്ഇകപ്പോഴും സവികശഷമോയി തന്റെ 

നിലന്റേോള്ളുന്നു. 
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“ക്ളരിപ്പയറ്റ”് - https://dilshu97.blogspot.com/ 

 

http://www.netmalayalam.com/kalari/
https://dilshu97.blogspot.com/


Appendix 

 

 

ചവിട്ടി ഉഴിച്ചിൽ 

 

 

കഠാര 

 

 

വാൾപയറ്്റ 



28 

 

 

ഗജ വടിവ ്

 

 

 

ചചറുകകാൽ പയറ്്റ 

 

 

 

പൂത്തറ 



29 

 

 

കഠാര പയറ്്റ 

 

 

 

ചെയ്യ്പ്പയറ്്റ 

 

 

 

വാളും പരിചയും 


